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I) Introduction au theme : L’humain et
ses limites

Réfléchir a ’humain et ses limites, c’est s’interroger sur ce qui définit ’humanité : quelles
sont les frontiéres qui nous constituent — biologiques, morales, intellectuelles — et jusqu’ou
peut-on les dépasser sans se déshumaniser ? L’humain est un étre conscient de ses limites
- il sait qu’il va mourir, qu’il souffre, qu’il ne peut tout savoir ni tout faire. Mais cette
conscience 'améne aussi a vouloir repousser ces frontiéres, parfois jusqu’au danger.

Une limite peut étre une barriére naturelle (mort, vieillissement, souffrance), mais aussi
une norme éthique (ce qu’'on ne doit pas faire), ou une frontiére conceptuelle (entre
I’'humain et la machine, 'lhomme et I'animal). Ces limites nous protégent, nous structurent,
mais peuvent aussi étre vécues comme des entraves a dépasser.

L'approche HLP invite a croiser les perspectives :

e Philosophie : réfléchir sur la nature humaine, la liberté, le progres, la mort.
e Littérature : représenter des figures humaines confrontées a leurs propres limites.

e Sciences : repousser les limites (médicales, techniques), au risque de poser de
nouveaux problémes éthiques.

Problématique :
— Quelles sont les limites de 'humain ? Peut-il ou doit-il chercher a les dépasser, et a quel
prix ?

Ce théme engage donc une réflexion profonde sur la fragilité humaine, le désir de
puissance, et la frontiére mouvante entre progrés et perte d’humanité



Il) Les différentes formes de limites

A. Les limites corporelles et biologiques

L'une des premiéres frontiéres que rencontre 'humain est celle de son propre corps. La
condition biologique de 'homme, mortelle et vulnérable, le distingue des figures mythiques
ou divines que certaines civilisations ont imaginées. L’humain nait, vieillit, souffre, puis
meurt : cette trajectoire inévitable inscrit sa vie dans une durée limitée, une finitude que sa
conscience ne peut ignorer. Contrairement aux animauyx, il sait qu’il est mortel. C’est ce
savoir qui, depuis toujours, nourrit sa quéte de sens et sa volonté de dépassement.

Les philosophes ont souvent insisté sur la dignité que confére cette lucidité. Montaigne, par
exemple, affirme que philosopher, c’est apprendre a mourir, c'est-a-dire accepter avec
sagesse une vérité inéluctable. Pascal, quant a lui, souligne dans ses Pensées que ’homme
est a la fois misérable par sa faiblesse et grand par sa pensée. Le corps, dans cette
perspective, n’est pas seulement une limite matérielle ; il est aussi le lieu d’'une tension
intérieure entre impuissance physique et puissance intellectuelle.

Mais la fragilité du corps suscite aussi un désir de dépassement. L 'histoire humaine est
traversée par des tentatives multiples pour repousser les bornes naturelles : soigner,
réparer, prolonger la vie, accroitre les performances, maitriser la souffrance. Le progrés
scientifique et médical s’inscrit dans ce mouvement, tout comme les réves contemporains du
transhumanisme, qui ambitionne de modifier profondément le corps humain, voire de le
libérer de ses contraintes biologiques. Pourtant, cette logique du dépassement suscite des
interrogations éthiques majeures : un corps entierement transformé reste-t-il encore humain
? Lhumanité se définit-elle seulement par ses capacités physiques, ou aussi par
I'acceptation de certaines limites ?

La littérature explore aussi cette ambivalence du corps. Dans La Métamorphose de Kafka,
Gregor Samsa, devenu insecte, ne trouve plus sa place dans le monde des hommes : son
altération physique entraine son exclusion sociale et affective. De maniére différente,
Frankenstein de Mary Shelley met en scéne un corps artificiellement créé, mais dénué de
reconnaissance humaine, et donc condamné a I'errance. Dans ces récits, la transformation
du corps devient le symptdome d’une crise plus profonde : celle de l'identité, de I'acceptation
et de la relation a autrui.

Ainsi, le corps humain est a la fois ce qui limite ’homme et ce qui le rend conscient de sa
condition. Il est le point de départ de sa vulnérabilité, mais aussi le lieu d’'une interrogation
permanente sur ce qu’il veut étre, sur ce qu'il peut changer, et sur ce qu’il doit préserver.



B. Les limites de la raison et de la connaissance

L’humain se distingue par sa capacité a penser, a chercher la vérité, a comprendre le monde
qui I'entoure. Cette quéte de connaissance a permis d'immenses progres, tant scientifiques
gue philosophiques. Pourtant, cette méme raison rencontre sans cesse ses propres limites :
elle ne peut tout expliquer, tout prévoir, ni méme tout maitriser. Le réel, dans sa complexité
et son infinité, dépasse souvent ce que la pensée humaine peut saisir.

La philosophie a toujours reconnu ces frontiéres. Socrate affirmait déja que la véritable
sagesse commence par la conscience de son ignorance. Plus tard, des penseurs comme
Kant ont montré que la raison ne peut atteindre certaines réalités ultimes, comme Dieu,
l'infini ou 'origine absolue du monde. L’humain doit donc accepter qu’il existe des zones
d’ombre, des mystéres irréductibles, méme dans une époque marquée par la science.

La littérature, elle aussi, explore cette impuissance de la raison face a I'inconnu. Dans
Frankenstein, Mary Shelley raconte I'histoire d’'un savant qui, en voulant percer les secrets
de la vie, crée un étre qu’il ne comprend plus et qui lui échappe. La connaissance devient
alors source de danger, voire de catastrophe. De méme, dans La Bibliotheque de Babel de
Borges, 'lhomme se perd dans une infinité de livres qu'’il ne peut ni lire ni interpréter,
illustrant 'angoisse d’'une connaissance sans fin et sans sens.

Cette tension entre le désir de savoir et I'impossibilité de tout savoir est au cceur de la
condition humaine. Elle pousse a la prudence autant qu’a I’humilité. Elle souléve aussi une
question éthique : jusqu’ou peut-on aller au nom de la connaissance ? L’homme doit-il tout
chercher a comprendre, ou certaines limites doivent-elles étre respectées pour préserver
son humanité ?

Ainsi, les limites de la raison ne sont pas seulement des obstacles intellectuels ; elles sont
aussi un rappel de notre position dans le monde, a la fois puissants par notre intelligence et
vulnérables face a ce qui nous dépasse.

C. Les limites morales et éthiques

L’humain ne se définit pas seulement par ce qu'il peut faire, mais aussi par ce qu’il choisit de
ne pas faire. C’est cette capacité a poser des limites a ses propres actions, en fonction du
bien et du mal, qui fonde la morale. Alors que les lois naturelles s'imposent a nous, les
régles morales sont des constructions humaines, des repéres que nous acceptons pour
vivre ensemble et préserver notre humanité.

La question morale se pose avec acuité dans un monde ou les capacités techniques et
scientifiques ne cessent de croitre. Ce n’est pas parce qu’une action est possible — comme
modifier le génome humain, créer des intelligences artificielles autonomes ou manipuler le
vivant — qu’elle est souhaitable. La philosophie éthique intervient ici pour rappeler que la
puissance n’est pas une justification en soi. Comme I'écrivait Hans Jonas, nous devons
désormais agir « en pensant aux conséquences pour ’humanité future ». La responsabilité
devient un critére central de I'action humaine.



La littérature a souvent joué un réle d’'alerte face aux dérives de I'’hybris humain, ce désir de
dépasser toutes les limites. Dans Les Fleurs du mal, Baudelaire évoque I'attirance de
I’'homme pour ce qui le détruit, son goGt du mal, de la transgression. Plus récemment, les
récits dystopiques comme 7984 de George Orwell ou Le Meilleur des mondes d’Aldous
Huxley montrent des sociétés ou les limites morales ont été effacées au nom de I'efficacité
ou du contrdle, au détriment de la liberté et de la dignité.

La notion de limite éthique renvoie donc a une vigilance constante. L’humain est un étre
capable de choisir, mais aussi de se tromper. C’est pourquoi la réflexion morale ne doit
jamais étre dissociée du progreés. Sans cette réflexion, ’homme risque de devenir
l'instrument de ses propres créations, et de perdre ce qui fait de lui un sujet libre et
responsable.

lll. Les figures de la transgression et du
dépassement

Face a leurs limites, les humains ne se contentent pas toujours de les accepter. Au
contraire, une part essentielle de leur histoire est marquée par le désir de les dépasser,
parfois méme de les transgresser. Ce mouvement d’émancipation ou de révolte, souvent
ambigu, se retrouve dans de nombreuses figures littéraires et philosophiques.

Le mythe de Prométhée incarne cette tension. En volant le feu aux dieux pour le donner aux
hommes, Prométhée brave un interdit divin, affirmant ainsi 'autonomie de ’lhomme. Mais
cette transgression a un prix : il est puni pour avoir défié I'ordre établi. Ce mythe illustre la
double nature du dépassement : une conquéte de liberté, mais aussi un risque de
déséquilibre ou de chatiment. Il symbolise la condition humaine elle-méme, partagée entre
le besoin de créer et la menace de la démesure.

Dans Eaust de Goethe, un savant passe un pacte avec le diable pour acquérir un savoir
infini et dépasser les bornes humaines. La encore, la volonté de dépassement se heurte a
une impasse morale : en voulant tout connaitre, Faust finit par perdre ce qui faisait son
humanité. Cette figure du savant dévoré par sa propre ambition est une mise en garde
contre l'illusion d’'une toute-puissance sans conscience.

Plus proche de nous, le transhumanisme propose un nouveau type de dépassement. Il ne
s’agit plus de réver a un homme libre dans ses choix, mais a un homme « augmenté » : plus
fort, plus intelligent, plus durable. Cette quéte de perfection technique interroge la frontiére
entre 'humain et la machine, entre I'évolution naturelle et la fabrication artificielle de soi. La
encore, ce dépassement des limites souléve des questions fondamentales : est-on encore
humain quand on cherche a ne plus I'étre ?

Ces figures de la transgression rappellent que la liberté humaine consiste moins a abolir les
limites qu’a savoir lesquelles il faut respecter, et lesquelles on peut transformer. Le véritable
dépassement n’est pas nécessairement la rupture, mais parfois un approfondissement :
connaitre ses limites pour mieux choisir sa voie.



V. Conclusion et ouverture

Réfléchir aux limites de ’humain, c’est toucher a ce qui le définit au plus profond : sa
conscience de soi, sa fragilité, mais aussi sa puissance de transformation. Loin d’étre de
simples obstacles, les limites sont souvent ce qui donne forme a notre liberté. Elles
dessinent un cadre dans lequel 'homme peut choisir, créer, progresser, mais aussi se
perdre.

Les dimensions corporelle, intellectuelle et morale de ces limites montrent que 'humain est
un étre toujours en tension : entre la lucidité et le désir de dépassement, entre I'acceptation
de la condition humaine et la tentation de la transgression. C’est précisément cette tension
qui nourrit la richesse de la pensée, de la littérature et de I'éthique.

Mais aujourd’hui, a I'eére du numérique, de I'intelligence artificielle, de la manipulation du
vivant, une nouvelle question se pose : les limites que ’'homme franchit désormais ne
risquent-elles pas de le déshumaniser ? Peut-on vouloir tout maitriser sans perdre ce qui fait
notre dignité ? Cette interrogation, loin d’étre purement théorique, est au cceur des défis
contemporains.

L’humanisme ne consiste peut-étre pas a effacer nos limites, mais a en faire un lieu de
responsabilité, de réflexion et de dialogue. Car c’est en se confrontant a ses propres
frontiéres que 'humain peut continuer a se construire, librement, et lucidement.

Il est important de ne pas oublier que ceci est une fiche récapitulant I'essentiel a savoir pour
passer le baccalauréat. Celle-ci ne suffit pas pour obtenir une note correcte, un professeur
est nécessaire a cette fin.

Ceci conclut ce cours.
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