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Partie 1 : Interprétation littéraire et interprétation 
philosophique 

Objectif : 

L’exercice d’interprétation consiste à analyser un texte (littéraire ou philosophique), en 
répondant à une question ouverte. Il s’agit de proposer une lecture personnelle, 
argumentée et structurée, en s’appuyant précisément sur le texte et en montrant ce qu’il 
signifie, suggère ou questionne. 

Le travail varie légèrement selon la nature du texte : 

● Si le texte est littéraire, l’analyse portera sur le sens, les procédés stylistiques, et 
la vision du monde ou de l’homme qu’il propose. 
 

● Si le texte est philosophique, l’analyse s’attachera au raisonnement, à la structure 
argumentative, aux concepts et à la thèse défendue. 



Étapes de la méthode 

1. Lire attentivement le texte 

● Identifier l’auteur, le titre, le type de texte (littéraire ou philosophique). 
 

● Repérer le thème général : éducation, culture, langage, liberté, transmission… 
 

● Distinguer : 
 

○ Dans un texte littéraire : les images, les registres, les figures de style, la voix 
narrative, les émotions. 
 

○ Dans un texte philosophique : les concepts utilisés, les étapes du 
raisonnement, la thèse centrale et les exemples donnés. 
 

 

 

2. Comprendre la question posée 

● Reformuler la question avec tes propres mots. 
 

● Identifier l’enjeu : quel aspect du texte est mis en valeur ? Que faut-il interpréter ? 
 

● Cette question t’invite à réfléchir sur le texte, pas à résumer. 

Exemples : 

● Littéraire : Quelle image de l’éducation ce texte propose-t-il ? 
 

● Philosophique : Comment ce texte remet-il en question notre idée de la liberté ? 

3. Élaborer une problématique 

● La problématique découle de la question, mais elle l’élargit et la reformule de 
manière plus générale. 
 

● Elle introduit souvent une tension ou une question sous-jacente. 
 

● Elle est essentielle pour organiser ta réflexion. 

Exemples : 

● Comment l’éducation peut-elle à la fois former et contraindre l’individu ? 
 



● Peut-on transmettre une culture sans dominer ? 

4. Construire un plan structuré 

Proposer 2 ou 3 parties logiques, répondant à la problématique. 

● En littérature, le plan suit souvent une logique : 
 

○ I. Que dit le texte ? (analyse du contenu) 
 

○ II. Comment le dit-il ? (analyse des procédés littéraires) 
 

○ III. Pourquoi le dit-il ainsi ? (interprétation du sens profond) 
 

● En philosophie, le plan suit une autre logique : 
 

○ I. Quelle thèse l’auteur défend-il ? 
 

○ II. Comment justifie-t-il cette thèse ? 
 

○ III. Quels sont les enjeux ou limites de cette position ? 
 

Chaque partie doit contenir : 

● Une idée principale. 
 

● Une analyse précise des passages du texte. 
 

● Une interprétation argumentée. 
 

5. Rédiger l’introduction 

Elle comprend quatre éléments essentiels : 

1. Présenter brièvement le texte (auteur, titre, genre, contexte si connu). 
 

2. Reformuler la question posée. 
 

3. Formuler une problématique claire. 
 

4. Annoncer le plan (sans entrer dans le détail, mais de façon fluide). 

6. Rédiger le développement 

Chaque partie doit suivre une structure claire : 



● Une phrase d’introduction qui annonce l’idée principale. 
 

● Des exemples précis tirés du texte (phrases, mots, concepts). 
 

● Une analyse rigoureuse de ces éléments : 
 

○ En littérature : insister sur le style, les procédés, les effets de sens. 
 

○ En philosophie : expliquer les concepts, dégager les étapes du 
raisonnement. 
 

Rester proche du texte : Le citer brièvement et commenter chaque citation avec précision. 

7. Rédiger la conclusion 

● Faire un bilan de l’analyse : que révèle le texte ? Quelle est sa portée ? 
 

● Montrer en quoi la lecture proposée répond à la problématique. 
 

● Éventuellement, proposer une ouverture vers une autre œuvre, une autre question 
ou une perspective contemporaine. 

Conseils communs 
● Soigner l’écriture : syntaxe, orthographe, vocabulaire précis. 

 
● Être rigoureux et personnel : l’objectif est d’interpréter, pas de réciter un cours. 

 
● Utiliser le vocabulaire disciplinaire : 

 
○ En littérature : registre, narration, figures de style, tonalité, symbolique… 

 
○ En philosophie : thèse, concept, argument, présupposé, paradoxe… 

 
● Ne rien inventer sur l’auteur ou le contexte si il y a un doute, mieux vaut ne rien dire 

que dire des choses fausses. 

 

Partie 2 : Rédiger un essai littéraire ou philosophique 

Objectif : 

Proposer une réflexion personnelle et argumentée sur une question en lien avec un des 
thèmes du programme de HLP. Il peut s’agir d’un sujet à portée littéraire, philosophique, 



ou mixte. L’élève doit construire un essai clair, structuré, nourri par les œuvres étudiées 
en cours. 

Étapes de la méthode 

1. Analyser le sujet 

● Lire attentivement l’intitulé de la question. 
 

● Identifier le ou les concepts clés du sujet (exemples : liberté, culture, vérité, 
éducation, transmission…). 
 

● Repérer les implicites ou les tensions dans la formulation. 
 

● Reformuler la question pour en dégager l’enjeu philosophique ou littéraire. 
 

● Définir les notions essentielles dans l’introduction. 

 

 

Exemples de sujets : 

● L’éducation est-elle toujours une libération ? 
 

● Peut-on transmettre une culture sans la trahir ? 
 

● L’art nous apprend-il quelque chose du réel ? 

2. Construire une problématique 

● La problématique est une formulation interrogative précise, qui guide l’essai. 
 

● Elle doit faire apparaître une tension, une difficulté, un paradoxe. 
 

● Elle peut souvent être formulée ainsi : Comment… ? En quoi… ? Dans quelle 
mesure… ? 

Exemple : 
 Sujet : L’éducation est-elle toujours une libération ? 
 Problématique : L’éducation vise-t-elle à libérer l’individu ou peut-elle aussi devenir un 
moyen de contrôle ? 

 

3. Élaborer un plan 



Un essai réussi suit une progression logique. Le plan le plus courant est dialectique 
(thèse, antithèse, synthèse), mais il peut aussi être thématique si le sujet s’y prête. 

Exemple de plan dialectique : 

● I. L’éducation peut libérer l’individu en développant son autonomie. 
 

● II. Mais elle peut aussi reproduire des normes sociales et limiter la liberté. 
 

● III. Il est donc nécessaire de repenser les conditions d’une éducation vraiment 
émancipatrice. 

Chaque partie comprend : 

● Une idée principale clairement formulée. 
 

● Un développement argumenté, avec des exemples précis. 
 

● Des références aux œuvres étudiées (littéraires, philosophiques, artistiques). 

 

 

4. Rédiger l’introduction 

L’introduction comprend : 

● Une accroche pertinente (citation, fait culturel, observation). 
 

● Une définition des termes clés du sujet. 
 

● La problématique posée clairement. 
 

● L’annonce du plan (éviter les formulations mécaniques comme "Nous verrons 
d’abord..."). 

5. Développer les parties 

Chaque partie : 

● Commence par une phrase d’annonce de l’argument principal. 
 

● Déploie une argumentation structurée et cohérente. 
 

● S’appuie sur des exemples précis tirés des œuvres étudiées (littéraires et/ou 
philosophiques). 
 



● Peut inclure des références culturelles personnelles (cinéma, art, actualité), si 
elles sont pertinentes. 
 

Conseils : 

● Citer précisément les œuvres : Émile de Rousseau, La République de Platon, Le 
Rouge et le Noir de Stendhal... 
 

● Analyser les exemples, ne pas se contenter de les mentionner. 
 

6. Conclure 

La conclusion doit : 

● Répondre clairement à la problématique. 
 

● Résumer l’apport de la réflexion menée. 
 

● Ouvrir sur une question voisine ou une réflexion complémentaire, sans élargir 
excessivement. 

 

Conseils généraux 

● Soigner la clarté de l’expression et la rigueur du raisonnement. 
● Éviter le langage familier ou les formules toutes faites. 
● Montrer que le travail repose sur une réflexion personnelle, sans être purement 

subjectif. 
● Respecter la structure : introduction – développement – conclusion. 
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