
Le Bonheur

I) Différentes perceptions du bonheur

Etymologie :
Selon l’étymologie, le bonheur serait lié au destin. Le bonheur signifie ”bon
augure”.

Définition 1 (bonheur) :
Le bonheur est un état de satisfaction totale et durable.

Définition 2 (Selon Kant) :
Selon Kant, le bonheur consiste à combler tous nos désirs, à posséder
tout ce qui nous manque.

Définition 3 (Selon les stoiciens) :
Selon les stoiciens (et même les épicuriens ou encore les sceptiques), le
bonheur est conçu comme étant l’état d’esprit de celui qui vit avec
une paix intérieure.

Autrement dit, le bonheur désigne le rejet des désirs.

Définition 4 (Selon Schopenauer) :
Schopenauer considère que le bonheur n’est qu’une illusion.

Définition 5 (Spinoza) :
Spinoza considère que le désir pousse l’homme à poursuivre son existence.
En d’autres termes, le désir anime l’homme et constitue son essence.

II) Distinctions et Définitions élémentaires

Définition 1 (Ataraxie) :
L’ataraxie est en quelque sorte ’le bonheur du sage’, c’est-à-dire la
présence d’une sérénité d’esprit.

Remarque : Les stoiciens considèrent ainsi que le bonheur consiste dans
l’ataraxie.

Distinction 1 :
Le bonheur se distingue du plaisir.
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Définition 2 (plaisir) :
Le plaisir est un état de satisfaction éphémère, non durable. De
plus, le plaisir est un état de satisfaction intellectuelle (émotionnel).

Distinction 2 :
Le bonheur se distingue de la joie.

Définition 3 (joie) :
La joie est une émotion ponctuelle, non durable. La joie est en effet
un plaisir.

Définition 4 (Hédonisme) :
L’hédonisme est l’ensemble des doctrines qui considèrent que le bien
suprême est inclus dans le plaisir.

Définition 5 (Désir, besoin, volonté) :
Le désir est un objet qui nous satisfait.
Le besoin est une nécessité naturelle que nous devons combler.
La volonté est une détermination rationnelle et consciente.

III) Interprétations

Selon Kant, il faut satisfaire tous ses désirs. Or, ici, le bonheur se confond
avec le plaisir puisque les désirs sont éphémères. Dès lors, puisque nos désirs
changent constamment, alors nous pouvons considérer que le bonheur est inac-
cessible. Ainsi, nous ne pourrons jamais satisfaire tous ses désirs.

Conclusion : Selon Kant, il se peut que nous ne pourrons jamais être to-
talement heureux.

De plus, le souverain bien est différent du bonheur car le souverain bien
correspond à la volonté de bien agir. En outre, le bien suprême est d’ordre
moral ce qui entrâıne alors qu’agir par devoir peut entrer en contradiction avec
ce qui nous rendrait heureux.

Selon les stoiciens, le rejet des désirs doit être prohibé pour être heureux.
En effet, les désirs troublent notre esprit et par conséquent font barrage à notre
paix intérieure et à l’ataraxie. Il est ainsi nécessaire de s’éloigner des plaisirs
charnels et tentations corporels pour être heureux.

Selon Schopenhauer, le bonheur est une illusion. Donc, le bonheur n’existe
pas.

IV) Citations

Schopenhauer : ”Il n’y a qu’une erreur innée, celle qui consiste à croire
que nous existons pour être heureux.”, Le Monde comme volonté et comme
représentation, 1818, Le Monde comme volonté et comme représentation,
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Mill : ”Il vaut mieux être un homme insatisfait qu’un porc satisfait ; il vaut
mieux être Socrate insatisfait qu’un imbécile satisfait.”, L’Utilitarisme, 1871.

Kant : ”Par malheur, le concept du bonheur est un concept si indeterminé
que, malgré le désir qu’a tout homme d’arriver à être heureux, personne ne peut
jamais dire en termes précis et cohérents ce que véritablement il désire et il
veut.”, Fondements de la métaphysique des mœurs, 1785.

Spinoza : ”Le désir est l’essence même de l’homme en tant qu’effort pour
persévérer dans son être.”, Ethique, 1677

Aristote : ” Le bonheur est le but de la vie, le sens et le but de l’existence
humaine. ”, Éthique à Nicomaque

Ceci conclut ce résumé de cours. Si vous souhaitez découvrir les autres
notions de Philosophie, je vous conseille de découvrir dans la
rubrique ”Philosophie” d’autres résumés de cours.
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