’inconscient

Introduction

Lionel Naccache, dans sa réflexion sur la mémoire, montre que nous ne
mattrisons pas tous les mécanismes de notre pensée. Cela pose la question
de la nature de |'inconscient :

« Est-il uniquement physique, lié a des processus cérébraux ?
« Ou faut-il admettre un inconscient psychique, comme le propose

Freud, pour expliquer des comportements ou des souffrances
irrationnels ?

Définition de |'inconscient

L'inconscient est souvent opposé a la conscience :

» Absence de perception ou de réflexion.
e Ignorance ou inattention.
* Potentielle irresponsabilité morale.

Deux formes principales :

1. Inconscient physique : Processus cérébraux non accessibles a la
conscience (ex. automatisme, réflexes).

2. Inconscient psychique : Théorie freudienne selon laquelle certaines
pensées, envies ou souvenirs refoulés influencent nos
comportements.



I) L'hypothése de l'inconscient psychique
A. Contexte historigue et scientifique

e Freud, médecin et psychiatre, développe cette idée en étudiant
I'hystérie a 'Hopital de la Salpétriere.

e Hystérie : Pathologie attribuée a I'utérus (hysteros en grec),
revisitée par Freud comme trouble psychique lié a des conflits
intérieurs.

» Contexte marqué par un tabou sur la sexualité, que Freud cherche a
lever.

B. Arguments en faveur de l'inconscient psychique
1. LACUNES DE LA CONSCIENCE

Certains actes ou pensées sont inexplicables par la seule conscience :
 Réves : Réalisation symbolique de désirs refoulés.
» Actes manqués (lapsus, oublis) : Révelent des conflits
infernes.
« Symptomes psychiques : Troubles somatiques exprimant
des conflits inconscients.
Exemple : Le réve est qualifié par Freud de "voie royale vers
I'inconscient".
2. SUCCES PRATIQUES : LA PSYCHANALYSE COMME METHODE CLINIQUE

» Freud montre que I'hypothése de l'inconscient rend
compréhensibles ces phénomenes.



* Par les associations libres, le patient accéde au contenu latent
(sens caché) derriere le contenu manifeste (ce dont il se
souvient).

e Exemple : Les réves traduisent souvent des désirs refoulés ou
des conflits psychiques.

3. FREUD ET LES REPRESENTATIONS CONFLICTUELLES DU PSYCHISME

e Freud propose une fopique :
e Ca : Pulsionnel, source de désirs et besoins.
e Moi : Cherche a concilier les exigences du "Ca" et du
"Surmoi".
e Surmoi : Instance morale, intériorisée par I'éducation.
IT) La psychanalyse en question

A. Objections épistémologiques : La psychanalyse est-elle une science ?

1. CRITERES SCIENTIFIQUES

« Selon Karl Popper, une théorie scientifique doit etre
falsifiable (c'est-a-dire pouvoir €tre prouvée fausse).
« La psychanalyse interpréte tout, ce qui rend impossible de
distinguer le vrai du faux.
« Exemples d'analogies problématiques : La censure psychique,
assimilée a des institutions sociales.
2. STATUT METAPHORIQUE DES CONCEPTS

e Les concepts freudiens (ex. le "Surmoi") sont souvent des
métaphores difficiles a objectiver scientifiquement.



B. Objections morales : La responsabilité et 'inconscient

1. L'INCONSCIENT, UNE EXCUSE ?

e Certains craignent que |'idée d'inconscient permette une
déresponsabilisation : "Je ne suis pas maitre de mes actes,
c'est l'inconscient qui agit."

2. ..IDEE REJETEE PAR FREUD

o Il soutient que nous sommes responsables de notre
inconscient, dans la mesure ol nous pouvons chercher a
devenir plus conscients.

e Formule célebre : "La ou le Ca était, je dois advenir",
soulignant I'effort nécessaire pour intégrer ces forces
inconscientes.

Synthése

« Apports de Freud : L'inconscient enrichit notre compréhension des
comportements humains et fournit une base théorique a la
psychanalyse.

- Limites et débats : La psychanalyse oscille entre science et
interprétation subjective, soulevant des questions épistémologiques
et éthiques.

« Vision actuelle : Si l'inconscient psychique est difficilement
prouvable scientifiquement, son utilité clinique reste reconnue.



Schéma de Freud : Le psychisme humain Instance Fonction
Exemple

Ca Pulsionnel, désirs Besoin immédiat (manger, inconscients
agresser)

Moi Médiateur entre le Ca Décision équilibrée et
le Surmoi

Surmoi Instance morale, Inhibition d'un acte censure

immoral



	Introduction
	Définition de l'inconscient
	I) L’hypothèse de l’inconscient psychique
	A. Contexte historique et scientifique

	B. Arguments en faveur de l'inconscient psychique
	1. Lacunes de la conscience
	2. Succès pratiques : La psychanalyse comme méthode clinique
	3. Freud et les représentations conflictuelles du psychisme
	II) La psychanalyse en question
	A. Objections épistémologiques : La psychanalyse est-elle une science ?

	1. Critères scientifiques
	2. Statut métaphorique des concepts
	B. Objections morales : La responsabilité et l’inconscient

	2. …idée rejetée par Freud
	Synthèse
	Schéma de Freud : Le psychisme humain Instance Fonction Exemple

