
 

 

 

Fiche de Révision : Le Temps 

Introduction : Le Temps, un défi existentiel 

• Baudelaire, L'Horloge : Le temps est vu comme un dieu sinistre ("Le 

temps mange la vie").  

• Problématique : Peut-on échapper au temps ?  

• Aspect naturel : Le temps est irréversible (vieillissement, mort).  

• Aspect psychologique : La perception du temps est liée à notre 

conscience.  

• Le temps est à la fois une contrainte physique et une dimension de 

notre esprit.  

I. L'expérience humaine du temps 

A. La finitude et la conscience de la mort 

• Conscience de la mort :  

• Observation de la mort et du vieillissement chez les autres 

(hommes, animaux).  

• Sénescence : détérioration biologique inéluctable (François 

Jacob, Le jeu des possibles).  

• Conséquences philosophiques :  

• Saint Augustin, Confessions : Le temps est insaisissable, 

éphémère.  

• Shakespeare, Macbeth : L'irréversibilité ("Ce qui est fait est 

fait").  

• Impact émotionnel :  

• Le temps provoque angoisse et sentiment de perte.  



 

 

 

• Vivre, c'est être en perpétuel changement.  

B. La contingence et l'incertitude 

• Définition : La contingence désigne ce qui aurait pu être 

autrement.  

• Pascal : Cette incertitude suscite angoisse et quête de sens.  

• Alain : L'existence est contingente ("Aucune raison ne peut 

donner l’existence").  

• Temps et perception :  

• Subjectivité liée aux émotions (un cours ennuyeux semble long ; 

un moment agréable, court).  

• Bergson, La pensée et le mouvant :  

• Temps vécu : Subjectif, irrégulier, lié aux sentiments.  

• Temps mathématique : Mesurable, homogène, abstrait.  

II. Le temps comme construction humaine 

A. Représentations du temps 

• Formes cycliques : Saisons, marées, jours.  

• Formes linéaires : Chronologie, histoire.  

B. Mesure et relativité du temps 

• Physique classique : Temps absolu (même durée pour tous).  

• Einstein et la relativité : Le temps est relatif, dépendant de 

l’espace et de la vitesse.  

• Lettre d’Einstein (1955) : "La distinction entre passé, présent et 

futur est une illusion tenace."  



 

 

 

• Sciences historiques :  

• Les historiens fixent des cadres temporels pour structurer l’étude, 

bien que les interprétations évoluent.  

C. Le temps et la vie sociale 

• Organisation sociale : Calendriers, emplois du temps, repères 

culturels (jours fériés).  

• Fonctions culturelles : Le temps rythme nos vies et symbolise des 

repères collectifs.  

III. Réconcilier l'Homme avec le temps 

A. Faire bon usage du temps 

• Sénèque, Du temps à soi :  

• Distinguer loisir (temps pour soi) et loisirs (temps de 

divertissement).  

• Le loisir favorise le développement personnel et la quête de 

bonheur.  

B. Sagesse face à la mort 

• Montaigne : Se familiariser avec la mort pour mieux vivre.  

• Marc Aurèle : Valoriser l’instant présent comme s’il était le dernier. 

C. Temps et bonheur 

• Carpe Diem : Vivre pleinement le présent.  

• Marcel Proust : Le temps révèle la vérité de notre existence.  

• Le passé éclaire le présent, et vice versa.  

• Certains instants d'éternité donnent un sens à la vie.  



 

 

 

Conclusion : Sagesse du Temps 

• Le temps est un défi existentiel mais aussi une opportunité :  

• Il peut être source d'angoisse par la conscience de notre 

finitude.  

• Il est également un outil de croissance spirituelle, de 

réconciliation avec soi-même.  

• Question centrale : Comment réconcilier le temps et le 

bonheur ?  

• En acceptant sa finitude et en donnant du sens à ses instants 

vécus.  


